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PRÁCTICA 1. 
 
ACTIVIDADES QUE FAVORECEN LA COMPETENCIA MATEMÁTICA EN 
EDUCACIÓN INFANTIL. 
 
 
Actividad 1: ASAMBLEA. 
 
Realizamos distintas actividades en este momento del día y muchas de ellas favorecen la 
competencia matemática. Cada día hay un “responsable” que hace distintas tareas. 
Disponemos de una regleta numérica de 1 al 31, la utilizamos para varias actividades, entre 
ellas para ir colocando en el calendario el día del mes y también para la asistencia y 
ausencias de los niñ@s. 
Aquí han surgido diferentes descubrimientos, entre ellos: 
 

- Días que no ha faltado nadie y nos preguntamos qué número poner en la casita de 
las ausencias. De ahí nos surgió añadir el 0 en la regleta ya que no lo había tenido 
en cuenta. 

 
Nos preguntamos cuántos niños y niñas han venido; escribimos el número en la pizarra y 
hacemos tantos palitos como  niños  están, y de la misma forma con las niñas. Por último 
contamos el total y lo escribimos con número, fijándonos  y contando si es necesario en la 
regleta. 
 
¿Cómo descubrimos sin contar si hay más niños o niñas o menos de ellos? 
Nos colocamos en dos filas paralelas y lo vamos comprobando  y descubriendo con 
comentarios de este tipo: 
 

- ¿Qué fila es más larga? Hacen parejas y a veces hay alguno que se queda suelto y así 
descubren que en esa fila hay más. Utilizan un vocabulario matemático cada vez 
más adecuado para definir conceptos como: más que..., menos que..., igual, 
empatados, no falta nadie, estamos todos, faltan, de dos en dos, largo, etc. 

 
 
Actividad 2: CUMPLEAÑOS. 
 
En los cumpleaños traen zumos y galletas y el niño que cumple los años, después de 
colocarle una corona y cantarle una canción reparte los zumos y las galletas. 
Aprovecho y coloco los zumos individuales y las galletas en mi mesa y de ahí los va 
cogiendo y los reparte a sus compañeros. No siempre pongo todos los zumos, así que hay 
niñ@s que se quedan sin ello y pregunto: ¿Qué pasa ahora? ¿Todos tienen? 
El niño contesta –no. ¿Qué hacemos? Aquí surgen distintas respuestas del tipo: 
- Mi mamá ha traído para to@s, ¿se han perdido?... 
Vuelvo a preguntar: ¿Qué hacemos?... y así pregunta a pregunta van descubriendo como 
solucionarlo y van dando sus respuestas: le doy un poco del mío, otro dice yo también le 
doy, así lo van compartiendo. A veces al final saco los zumos escondidos y los repartimos, 
ahora tengo más que tú, me he bebido 2 zumos etc. Aparecen nuevos conceptos: tengo 
menos que tú, yo más que tú, el mío esta vacío, etc. 



Con las galletas experimentamos: les dejo que las reparta sin decir nada y nos hemos 
encontrado momentos que las galletas se han terminado y algunos niños se han quedado 
sin ellas y hemos tenido que partirlas por la mitad y repartirlas. Tengo 3 galletas enteras, 
tengo 2 galletas y media galleta, tengo 2 medias galletas. Así van experimentando y 
descubriendo nuevas situaciones y aparecen nuevos descubrimientos. 
 
Actividad 3: JUEGO CON LOS NUMEROS 
 
Escribo en la pizarra del 0 al 10 y a medida que vamos diciendo los números los voy 
rodeando. Ponemos las manos atrás y al nombrar el número sacamos el número de dedos 
indicado. Hache surgen muchos descubrimientos porque hay que intentar sacar las dos 
manos siempre que sea posible. Comienzo yo y siguen los niños, digo 1 y no hay 
problemas, sacan una mano con un dedo, pero a medida que van aumentando las 
cantidades hay muchas posibilidades en la colocación de los dedos: si decimos 4 con una 
mano 4 dedos o con las dos manos hay dos posibilidades de 2 y 2 o 3 y 1.Y van 
descubriendo que podemos utilizar varias formas para representar las cantidades de los 
números. 
 
Actividad 4: CONCEPTO DELANTE/DETRÁS 
 
Salen 2 niños, uno se pone detrás del otro y a partir de ahí van saliendo todos con una 
orden que da el responsable del  día:  
- Diego se pone detrás de Luis y Diego dice: estoy delante de Alejandro. 
- Sale Sara delante de Lourdes y Sara dice: estoy detrás de Antonio…y así sucesivamente se 
van orientando en el espacio utilizando los conceptos delante y detrás y expresándolo 
verbalmente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDADES QUE NO FAVORECEN LA COMPETENCIA MATEMÁTICA 
 
Todo tipo de actividades con fichas de repasar  punteados  para realizar grafías de números. 
Contar mecánicamente y otras donde no se genera un conflicto cognitivo entre el niño y la 
situación presentada. 
 


