Irene Sifres Frutos. C. E. I. P. Concepción Arenal (Vila-real)

PRÁCTICA nº 3: TALLER DE TURRÓN 

Nivel: 5º curso E. P.
Primer ciclo: 

Medir espacios, objetos y tiempos familiares con unidades de medida no convencionales (palmos, pasos baldosas...) y convencionales (kilogramo; metro, centímetro; litro; día y hora), utilizando los instrumentos a su alcance más adecuados en cada caso.

Segundo ciclo: 

Realizar, en contextos reales, estimaciones y mediciones escogiendo, entre las unidades e instrumentos de medida usuales, los que mejor se ajusten al tamaño y naturaleza del objeto a medir.

Criterio seleccionado 3er ciclo:

Seleccionar, en contextos reales, los más adecuados entre los instrumentos y unidades de medida usuales, haciendo previamente estimaciones y expresar con precisión medidas de longitud, superficie, peso/masa, capacidad y tiempo.

JUSTIFICACIÓN

Con motivo de la proximidad de las fiestas navideñas, durante en la última semana del trimestre realizamos un taller de turrón. La propuesta surgió con un mes de antelación por parte de la maestra de Educación Física de primer y segundo ciclo del Centro, que se ofreció a enseñar a alumnos y maestras la elaboración del turrón y trufas de chocolate.

TAREA: Taller de turrón
ACTIVIDADES derivadas de ella:

1. Propuesta la actividad a los alumnos, seleccionan qué unidad de medida necesitamos para comprar los ingredientes.

2. Reunión de los alumnos con la maestra del taller para que nos indique cantidades.

3. Las cantidades, para cuatro personas, las hemos de transformar en cantidades para 16 alumnos aproximadamente. Realizar estimaciones.

4. Anotar los ingredientes con las cantidades definitivas.

5. Del presupuesto que disponemos para el aula, calcular aproximadamente cuánto dinero necesitaremos para realizar la compra, previa consulta de los precios en el supermercado (un grupo de cuatro alumnos son los encargados de ir al supermercado y anotar los precios de los ingredientes)

6. Salida al supermercado más próximo al colegio. Compra de los ingredientes. 

7. A partir del ticket de compra, realizaremos problemas de la vida cotidiana: del presupuesto inicial, saber cuánto dinero nos ha sobrado, cuánto dinero queda por cada alumno; saber si las estimaciones iniciales han sido apropiadas.

8. Receta de cocina

Ingredientes para 16 personas (alumnos)

· ½ kg. de almendras picadas.

· ½ kg. de azúcar glass.

· 2 huevos.

9. Múltiplos y submúltiplos de las unidades de masa. Transformar o pasar de unas unidades a otras: de kilogramo a gramos, de medio a quilo y cuarto de kilo, por ser las unidades de uso más común en la vida diaria y adecuadas al tema de trabajo que estamos realizando.

10. Elaboración: 

1- Se trituran las almendras. Se ponen en un recipiente y se baten con el azúcar glass.

2- Se añaden los huevos y se juntan bien todos los ingredientes.

3- Se pone papel vegetal.

4- Se deja reposar la pasta durante un día en un sitio bien fresco.

11. Trabajo para casa: a partir de la receta de cocina, elaborar otra igual pero adecuada al número de miembros de casa (estimación, múltiplos, submúltiplos y el dinero.

